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PROGRAMACIÓN CURSOS FORMACIÓN ADULTOS 2016 

 

1. CURSO DE INTERNET Y REDES SOCIALES PARA ADULTOS 

Objetivos del curso 

 Saber que es internet. 

 Conocer que servicios y ventajas 

podemos tener mediante su uso 

responsable. 

 Distinguir y saber usar las partes 

que tiene un ordenador y que 

nos permitirán navegar. 

 Conocer las pautas básicas para 

navegar de forma segura. 

 Aprender a usar los correos 

electrónicos. 

 Distinguir las buenas y malas 

prácticas dentro de internet. 

 Ser capaz de navegar a través de 

los buscadores. 

Contenido 

1. ¿Qué es internet y para que nos sirve? 

2. Las partes básicas del ordenador y funciones básicas para navegar 

3. Correo electrónico 

4. Conociendo buscadores de internet 

5. Navegar por internet de forma segura 

6. El primer contacto con las Redes Sociales y los blogs 

Fechas de realización del curso y duración 

 10 de octubre de 16.30 a 19.00 

horas. 

 13 de octubre de 10 a 12.30 

horas. 

 14 de octubre de 16.30 a 19.00 

horas. 

 17 de octubre de 16.30 a 19.00 

horas. 

 19 de octubre de 16.30 a 19.00 

horas. 

 21 de octubre de 16.30 a 19.00 

horas. 

 24 de octubre de 16.30 a 19.00 

horas. 

 26 de octubre de 16.30 a 19.00 

horas. 

 27 de octubre de 10.00 a 12.30 

horas. 

 31 de octubre de 16.30 a 19.00 

horas. 

La duración total del curso es de 25 horas. 

Destinatarios 

Gente sin conocimientos o con conocimientos muy básicos. Máximo 20 alumnos. 
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2. CURSO DE FACEBOOK PARA ADULTOS 

Objetivos del curso 

 Conocer que los las Redes 

Sociales. 

 Distinguir los diferentes usos 

que se le pueden dar a las Redes 

Sociales. 

 Conocer las pautas básicas para 

navegar a través de Facebook de 

forma segura. 

 Saber crear perfiles en las Redes 

Sociales. 

 Distinguir las buenas y malas 

prácticas dentro de la Redes 

Sociales a la hora de publicar. 

 Ser capaces de gestionar la 

privacidad de la cuenta y de sus 

publicaciones. 

 Ser capaz de manejarse dentro 

de Facebook de manera 

responsable. 

Contenido 

1. ¿Qué son las Redes Sociales? 

2. Facebook. 

3. Qué necesitamos para darnos de alta en Facebook. 

4. Crear un perfil en Facebook. 

5. Como publicar en Facebook y qué publicar. 

6. La privacidad en Facebook. 

7. Qué podemos hacer con Facebook. 

Fechas de realización del curso y duración 

 7 de noviembre de 16.30 a 19.00 

horas. 

 9 de noviembre de 16.30 a 19.00 

horas. 

 11 de noviembre de 16.30 a 

19.00 horas. 

 14 de noviembre de 16.30 a 

19.00 horas. 

 16 de noviembre de 16.30 a 

19.00 horas. 

 21 de noviembre de 16.30 a 

19.00 horas. 

 23 de noviembre de 16.30 a 

19.00 horas. 

 25 de noviembre de 16.30 a 

19.00 horas. 

 28 de noviembre de 16.30 a 

19.00 horas. 

 30 de noviembre de 16.30 a 

19.00 horas. 

La duración total del curso es de 25 horas. 

Destinatarios 

Gente que ha hecho el curso anterior o que sabe manejarse de forma básica con 

Facebook. Máximo 20 alumnos. 


